
 
 

  

 

 

 

 

 ریاست محترم اداره تربیت بدنی و جوانان شهرستان:

 ریاست محترم هیات شنای شهرستان:

  مدیریت محترم استخر:

 

 سلام علیکم

برای  گرامیداشت دهه مبارک فجر و مبعث حضرت رسول اکرم )ص(  آقایان ویژه پیشکسوتان شنای مسابقاتاحتراما؛ مقرر است 

گردد. لذا خواهشمند است  برگزاربا همکاری تربیت بدنی شهرداری مشهد  آیین نامه پیوست طبق ایجاد روحیه نشاط و شادابی

ماه  بهمن 71تاریخ در صورت داشتن تیم واجد شرایط جهت شرکت در این مسابقات با در نظر داشتن مفاد این آیین نامه تا 

 آمادگی نمایید. اعلام 7041

 

 محل و زمان برگزاری مسابقات: 

 ، استخر شهید هاشمی نژاد2محل برگزاری : مشهد، خیابان آبکوه، آبکوه 

 صبح  1ساعت  91/99/9042پنج شنبه : 

 سال به بالا04و  سال 44-41، سال 44-40 ،سال 04-01سال،  04-00رده های سنی 

 مسابقات برای گرم کردن در اختیار تیم ها می باشد. ساعت قبل از شروع استخر یک

 

و شبکه های اجتماعی هیات شنای خراسان    www. Swimkhr.comاطلاع رسانی های از طریق سایت هیات به آدرس  

 .پذیرد صورت می swimkhrرضوی به آدرس 

 با تشکر                                                                                                                                                                       

 حسین گرایلی                                                                                                                                                                     

 رئیس                                                                                                                                                                       

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 ویژه آقایان استان خراسان رضوی پیشکسوتان شنای مسابقات

 الف( شرایط ونحوه برگزاری مسابقات:

 مسابقات به صورت نهایی برگزار می گردد . .7

 ماده انفرادی را دارد. یکهر شناگر حق شرکت در  .1

 نفر باشد مسابقه آن ماده برگزار نخواهد شد. 5در صورتی که تعداد شناگران در هر ماده کمتر از  .3

 تمامی شناگران می بایست حداقل در یک رشته شنا کنند. .0

 ب( رده های سنی و رشته های مسابقات:

 

 

 

 

 

  جدول ترتیب اجرای مسابقات 

 ج(مدارک مورد نیاز:

  ارائه  اصل و تصویر شناسنامه 

  (7041ارائه کارت بیمه ورزشی )دارای اعتبار تا پایان سال 

 از پزشک جهت شرکت در مسابقه شنا گواهی صحت سلامت 

  برای مربیان ارائه اصل و کپی کارت مربیگری 

 نام:نحوه شرکت و زمان ثبت د( 

به دفتر هیات 14:34لغایت  71بهمن ماه از ساعت  71سه شنبه مورخ جهت ثبت نام با در دست داشتن مدارک مذکور می توانید تا پایان روز 

   45735055054مراجعه و ثبت نام خود را انجام دهند. تلفن   1شنای استان واقع در خیابان آبکوه 

 

 

 44-44رده سنی  قورباغه متر 66 6 44-44سنی رده  آزاد متر 66 1

 44-44رده سنی قورباغه   متر 66 7 44-44آزاد رده سنی  متر 66 2

 44-44رده سنی قورباغه   متر 33 8 44-44آزاد رده سنی  متر 33 3

 44-44رده سنی قورباغه   متر 33 4 44-44آزاد رده سنی  متر 33 4

 به بالاسال  64رده سنی قورباغه   متر 33 14 سال به بالا 64آزاد رده سنی  متر 33 4



 
 

  

 

 

 

 ( محل و زمان اجرای مسابقات ذ

 استخر شهید هاشمی نژاد1برگزاری : مشهد، خیابان آبکوه، آبکوه  محل ، 

     41:44ساعت  71/77/7041زمان برگزاری : پنج شنبه  

  ساعت قبل از شروع مسابقات جهت گرم کردن در اختیار شناگران خواهد بود. 7لازم به ذکر است که استخر 

 سرپرست کل مسابقات : جناب آقای حسین گرایلی

 41757454594یرش : جناب آقای حجت اله سعادتی مسئول پذ

 41355357053مسئول فنی مسابقات : جناب آقای محسن علی دارچینی 

 


