
 

 

 

 

 

 

 

 ریاست محترم اداره تربیت بدنی و جوانان شهرستان:

 ریاست محترم هیات شنای شهرستان:

  مدیریت محترم استخر:

 سلام علیکم

جهت توسعه کمی و آیین نامه پیوست  طبق خراسان رضوی استان دخترانلیگ شنای دومین مرحله  احتراما؛ مقرر است مسابقات

گردد. لذا خواهشمند است در صورت داشتن تیم  برگزار کیفی شنای استان و همچنین شناسایی و کشف مستعدین این رشته ورزشی

 اعلام آمادگی نمایید. 5041ماه  اسفند 51نامه تا تاریخ واجد شرایط جهت شرکت در این مسابقات با در نظر داشتن مفاد این آیین 

  فقط تیم های هیات شنا شهرستان ها و یا مدارس شنا دارای مجوز رسمی از فدراسیون می توانند در این

 مسابقات شرکت نمایند.

 محل و زمان برگزاری مسابقات: 

 ، استخر شهید هاشمی نژاد2محل برگزاری : مشهد، خیابان آبکوه، آبکوه 

 بعدازظهر 71صبح و  9ساعت  71/72/7042پنج شنبه : 

 صبح  9ساعت  71/72/7042     : جمعه   

 مسابقات برای گرم کردن در اختیار تیم ها می باشد. ساعت قبل از شروع استخر یک

 اتمام مهلت ثبت  ز: در صورت استقبال شناگران از این مسابقات امکان تغییر ترتیب رشته های مسابقات و رده های سنی می باشد که بعد ا تبصره

 .ع رسانی خواهد شدلاارنج تیم ها این مهم اط

و شبکه های اجتماعی هیات شنای خراسان رضوی به    www. Swimkhr.comاطلاع رسانی های از طریق سایت هیات به آدرس  

 .پذیرد صورت می swimkhrآدرس 

 با تشکر                                                                                                                                                                       

 حسین گرایلی                                                                                                                                                                     

 رئیس                                                                                                                                                                       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 2041لیگ شنای دختران استان خراسان رضوی  دومین مرحلهآیین نامه اجرایی 

 الف( شرایط ونحوه برگزاری مسابقات:

 مسابقات به صورت نهایی برگزار می گردد . .5

 انفرادی و یک ماده تیمی را دارد. در سه مادههر شناگر حق شرکت  .1

بدون محدودیت می باشد، اما در هر ماده تنها امتیاز دو نفر)بالاترین امتیازات( از هر تیم ثبت نفرات در هر تیم و در هر ماده  .3

 در نتیجه آن تیم محاسبه خواهد شد.

شنا نموده است امکان حضور را دارد و به هیچ عنوان امکان شرکت  هر شناگر تا پایان فصل مسابقات، تنها در تیمی که ابتدا .0

 برای تیم های دیگر را تا پایان فصل نخواهد داشت.

 شناگرانی می توانند در این لیگ شرکت نمایند که در هیچ لیگ داخل استان و لیگ دیگر استان ها شرکت نکرده باشند. .1

 د استفاده از شناگران دیگر استان ها در این مسابقات ممنوع می باشد.با توجه به این که مسابقات داخلی استان می باش .6

در صورتی که تیمی از استان دیگر درخواست شرکت در این مسابقات را داشته باشد با تایید کادر فنی مسابقات  تبصره :

 شرکت این تیم در مسابقات بلامانع می باشد. 

ثابت گردد تمام امتیازهای شناگرانی که با تخلف در مسابقه شرکت کرده باشند حذف  0-1-6در صورتی که خلاف بندهای .7

 .دیگری برای تیم خاطی نیز اعمال نماید می گردد و کمیته انضباطی مسابقات می تواند جرایم

 از نامه معرفی) استان های شهرستان شنا هیات های تیم یا رسمی مجوز دارای شنا مدارس قالب در توانند می فقط ها تیم .8

 .نمایند شرکت مسابقات در( مربوطه شهرستان شنا هیات

شناگر که پیشنهاد می گردد از مربیان درجه دو به بالا استفاده گردد و یک نفر  54کادر فنی تیم )شامل یک مربی برای هر  .9

 سرپرست( می باشد.

 ماده برگزار نخواهد شد. نفر باشد مسابقه آن 1در صورتی که تعداد شناگران در هر ماده کمتر از  .54

 تمامی شناگران می بایست حداقل در یک رشته شنا کنند.  .55

شناگران با تابعیت غیر از جمهوری اسلامی ایران، تنها با مجوز اداره کل ورزش و جوانان استان خراسان رضوی مجاز به شرکت  .51

 در این مسابقات می باشند.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 شیرجه شنا، )کارت عضویت در فدراسیونباید کارت شناسایی شخصین مسابقات هر شناگر برای شرکت در هر ماده از ای .71

را به صورت پرینت شده)ترجیحا پرس شده( همراه داشته باشد. بدیهی اجرا این مهم به ایران(  اسلامی جمهوری واترپلو و

 عهده سرپرست تیم های شرکت کننده می باشد.

 برگزار صبح 9ساعت  58/51/5041جمعه : و  بعدازظهر 56 و صبح 9 ساعت 57/51/5041:  شنبه پنجمسابقات در روز  .50

 .ساعت قبل از شروع مسابقات جهت گرم کردن در اختیار شناگران خواهد بود(  5)لازم به ذکر است که استخر  خواهد شد

مذکور را ت مسابقاشناگران گروه سنی به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شرکت در  .51

نخواهند داشت، لذا به همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت شناگرانی که اصل شناسنامه خود را به همراه 

نداشته باشند و یا به هر دلیلی شناسنامه آنان مخدوش و حتی با طی مراحل قانونی صغر سن داشته باشند جلوگیری به عمل 

 خواهد آمد.

 .نفر حکم و مدال صادر خواهد شد 34تیم های برتر تا سقف در آخرین دوره لیگ برای  .56

مسئولیت ثبت ارنج بر عهده  می باشد. بدیهی است 51/51/5041 شنبهسه  در سامانه هیات شنا روزآخرین مهلت ثبت ارنج  .57

 مربیان و سرپرستان تیم ها می باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 های مسابقات:ب( رده های سنی و رشته 

  71/71/7041پنج شنبه جدول ترتیب اجرای مسابقات 
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 1 2 3 4 آزاد متر 744

 5 6 7 8 قورباغه متر 66

 9 11 11  متر کرال پشت 744

    12 پشت کرال متر 33

 13 14 15 16 پروانه متر 66

 17 18 19 21 متر آزاد 66

 21 22 23 24 متر قورباغه 744

 25 26 27 28 متر کرال پشت 66

 29    متر پروانه 744

  31 31 32 پروانه متر 33

 33    متر آزاد 144



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  71/71/7041جمعه جدول ترتیب اجرای مسابقات 
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 34 35 آزاد متر 744

 36 37 قورباغه متر 66

 38 39 متر کرال پشت 744

 41 41 پروانه متر 66

 42 43 متر آزاد 66

 44 45 متر قورباغه 744

 46 47 متر کرال پشت 66

 48 49 متر پروانه 744

 51 51 متر آزاد 144



 

 

 

 

 

 ج(مدارک مورد نیاز:

  3*0ارائه  اصل و تصویر شناسنامه و یک قطعه عکس 

  (5041ارائه کارت بیمه ورزشی )دارای اعتبار تا پایان سال 

  کپی کارت مربیگریبرای مربیان ارائه اصل و 

  ثبت نام شناگران و مربیان درسامانه بانک اطلاعات فدراسیون به آدرسhttp://irsf.ir .الزامی می باشد 

  نزد بانک ملی  به نام هیات  4549493915440ریال به ازاء هر شناگر به شماره حساب  444/444/1ارائه فیش واریز مبلغ

 استان خراسان رضویشنا 

  هزینه دریافتی برای هر شناگر مربوط به مسابقات بوده و تامین محل و هزینه اسکان برای تیم ها به عهده سرپرستان آن تیم

 ها می باشد)پیشنهاد می گردد کلیه شناگران، مربیان و سرپرستان را بیمه مسئولیت نمایند(. 

  شناگران، راننده، همراه، فرزند و ...( جدا خودداری گردد.از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیاء 

 

 د( محل و زمان اجرای مسابقات 

 استخر شهید هاشمی نژاد، 1خیابان آبکوه، آبکوه محل برگزاری : مشهد، 

 زمان برگزاری : 

   بعدازظهر 56صبح و  9ساعت       57/51/5041پنج شنبه 

     صبح 9ساعت      58/51/5041   جمعه 
  ساعت قبل از شروع مسابقات جهت گرم کردن در اختیار شناگران خواهد بود 5لازم به ذکر است که استخر. 

 سرکار خانم زهرا موسوی سرابیسرپرست کل مسابقات : 

 49365916178سرکار خانم سیده فائزه حسینی مسئول پذیرش : 

 ذ( جوایز

  نفر برای هر تیم( حکم و مدال اهداء می  34شناگران تیم های برتر )تا سقف در پایان این لیگ به تیم های برتر کاپ قهرمانی و به

 گردد.

 

 

http://irsf.ir/


 

 

 

 

 

 ر( قوانین مسابقات 

دقیقهه پهس از اعهلام نتیجهه آن مهاده همهراه بها         34اعتراض به نتیجه هر ماده باید به صورت کتبی توسط سرپرست تیم، حداکثر  .5

 )در غیر اینصورت به اعتراضات ترتیب اثر داده نخواهدشد(.به سرداور مسابقات تحویل داده شود  444/444/1مبلغ

ثبهت   )در دوره اول لیگ رکورد مسابقه انتخابی ثبت خواههد شهد(  در هنگام ثبت ارنج شناگران می بایست رکورد مرحله قبلی لیگ .1

اینصورت شناگر از آن رشته حهذف مهی   گردد و اگر شناگری در مرحله قبل شرکت نداشته ارنج آن بدون رکورد ثبت گردد. در غیر 

 گردد.

در صورتی که شناگری به دلایل پزشکی از شرکت در یکی از مسابقات ثبت شده در ارنج ارائه شده توسط مربهی  امتنهاع نمایهد در     .3

 صورت تایید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مواد شنا همان روز را نخواهد داشت. 

 در صورت عدم شرکت در مسابقات به دلایل دیگر به جزء مسئله پزشکی شناگر از کل مسابقات آن روز حذف می گردد. .0

سامانه هیات ثبت گردد. بدیهی است بعد از مهلت مقرر امکان ثبت  در 51/51/5041شنبه سه ارنج نفرات تیم ها باید تا انتهای روز  .1

 ارنج برای تیم ها وجود نخواهد داشت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


