
 

 

  

 

 

 

  ریاست محترم اداره تربیت بدنی و جوانان شهرستان:

  ریاست محترم هیات شنای شهرستان:

    مدیریت محترم استخر:

  سلام علیکم

(لیگ هشتمین خورشید)  خراسان رضوي استاندوره مسابقات لیگ شناي پسران  ششمینمرحله از  ومینساحتراما؛ مقرر است 
جهت توسعه کمی و کیفی آیین نامه پیوست  طبقگرامیداشت ولادت حضرت امام زمان (عج) و روز سربازان گمنام امام زمان (عج) 

اجد گردد. لذا خواهشمند است در صورت داشتن تیم و برگزار شناي استان و همچنین شناسایی و کشف مستعدین این رشته ورزشی
  اعلام آمادگی نمایید. 1402ماه  بهمن 30مفاد این آیین نامه تا تاریخ شرایط جهت شرکت در این مسابقات با در نظر داشتن 

  فقط تیم هاي هیات شنا شهرستان ها و یا مدارس شنا داراي مجوز رسمی از فدراسیون می توانند در این
 مسابقات شرکت نمایند.

  محل و زمان برگزاري مسابقات: 

  ، استخر شهید هاشمی نژاد2محل برگزاري : مشهد، خیابان آبکوه، آبکوه 

  صبح  9ساعت     04/12/1402        :جمعه 

   صبح 9ساعت     06/12/1402  : یک شنبه

  مسابقات براي گرم کردن در اختیار تیم ها می باشد. ساعت قبل از شروع استخر یک

 : ثبت ارنج تیم ها این در صورت استقبال شناگران از این مسابقات امکان تغییر ترتیب رشته هاي مسابقات و رده هاي سنی می باشد که بعد از اتمام  تبصره
 مهم اطلاع رسانی خواهد شد.

  

و شبکه هاي اجتماعی هیات شناي خراسان رضوي به    www. Swimkhr.comاطلاع رسانی هاي از طریق سایت هیات به آدرس  
  .پذیرد صورت می swimkhrآدرس 

  با تشکر                                                                                                                                                                       

  حسین گرایلی                                                                                                                                                                     

  رئیس                                                                                                                                                                       

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  ١٤٠٢ (لیگ هشتمین خورشید) آیین نامه اجرایی مسابقات لیگ شنا پسران استان خراسان رضوی

  الف) شرایط ونحوه برگزاری مسابقات:

 مسابقات به صورت نهایی برگزار می گردد . .1
 هر شناگر حق شرکت در سه ماده انفرادي و یک ماده تیمی را دارد. .2
ثبت نفرات در هر تیم و در هر ماده بدون محدودیت می باشد، اما در هر ماده تنها امتیاز دو نفر(بالاترین امتیازات) از هر تیم  .3

 در نتیجه آن تیم محاسبه خواهد شد.
ک شناگر می تواند شرکت نماید(در صورت ثبت بیش از یک شناگر در این متر آزاد از هر تیم تنها ی 800در ماده  تبصره :

 ماده از هر تیم شناگران اضافه توسط کادر فنی مسابقات از این ماده حذف می گردد).

شنا نموده است امکان حضور را دارد و به هیچ عنوان امکان شرکت  هر شناگر تا پایان فصل مسابقات، تنها در تیمی که ابتدا .4
 براي تیم هاي دیگر را تا پایان فصل نخواهد داشت.

 شناگرانی می توانند در این لیگ شرکت نمایند که در هیچ لیگ داخل استان و لیگ دیگر استان ها شرکت نکرده باشند. .5

 باشد استفاده از شناگران دیگر استان ها در این مسابقات ممنوع می باشد.با توجه به این که مسابقات داخلی استان می  .6
تنها شناگرانی می توانند در مسابقات لیگ استان شرکت نمایند که در مسابقه انتخابی لیگ استان شرکت نموده و مقام اول تا  .7

(با توجه به فنی مسابقات کسب نمایدچهاردهم را کسب کرده باشند و یا رکورد ورودي یک ماده را در حضور نماینده کادر 
سال که در مسابقات  17سال شناگران بالاي  15سال به بالا  15 - 17مصوبه کمیته فنی مسابقات و تغییر رده سنی از 

   دوره لیگ به تیم هاي شرکت کننده اضافه شوند).این انتخابی لیگ شرکت نداشته اند می تواند در 

ستان دیگر درخواست شرکت در این مسابقات را داشته باشد با تایید کادر فنی مسابقات در صورتی که تیمی از ا تبصره :
 شرکت این تیم در مسابقات بلامانع می باشد. 

ثابت گردد تمام امتیازهاي شناگرانی که با تخلف در مسابقه شرکت کرده باشند حذف  4- 5-6-7در صورتی که خلاف بندهاي  .8
 .دیگري براي تیم خاطی نیز اعمال نماید می گردد و کمیته انضباطی مسابقات می تواند جرایم

 از نامه رفیمع( استان هاي شهرستان شنا هیات هاي تیم یا رسمی مجوز داراي شنا مدارس قالب در توانند می فقط ها تیم .9
 .نمایند شرکت مسابقات در) مربوطه شهرستان شنا هیات

  

  



 

 

  

  

  

 

شناگر که پیشنهاد می گردد از مربیان درجه دو به بالا استفاده گردد و یک نفر  10کادر فنی تیم (شامل یک مربی براي هر  .10
 سرپرست) می باشد.

 مسابقه آن ماده برگزار نخواهد شد.نفر باشد  5در صورتی که تعداد شناگران در هر ماده کمتر از  .11
 تمامی شناگران می بایست حداقل در یک رشته شنا کنند.  .12
شناگران با تابعیت غیر از جمهوري اسلامی ایران، تنها با مجوز اداره کل ورزش و جوانان استان خراسان رضوي مجاز به شرکت  .13

 در این مسابقات می باشند.
 شیرجه شنا، در فدراسیون (کارت عضویتین مسابقات باید کارت شناسایی شخصیاهر شناگر براي شرکت در هر ماده از  .14
را به صورت پرینت شده(ترجیحا پرس شده) همراه داشته باشد. بدیهی اجرا این مهم به ایران)  اسلامی جمهوري واترپلو و

 عهده سرپرست تیم هاي شرکت کننده می باشد.

 1(لازم به ذکر است که استخر برگزار خواهد شد 09:00ساعت  06/12/1402 یک شنبهو  04/12/1402 جمعهدر روز مسابقات  .15

 .ساعت قبل از شروع مسابقات جهت گرم کردن در اختیار شناگران خواهد بود) 
مذکور را مسابقات شناگران گروه سنی به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شرکت در  .16

ه همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت شناگرانی که اصل شناسنامه خود را به همراه نخواهند داشت، لذا ب
نداشته باشند و یا به هر دلیلی شناسنامه آنان مخدوش و حتی با طی مراحل قانونی صغر سن داشته باشند جلوگیري به عمل 

 خواهد آمد.
 راي حضور پدر شناگران می باشد. در این مسابقات براي تماشاي رقابت ها، استخر پذی .17

 نفر حکم و مدال صادر خواهد شد. 30دوره لیگ براي تیم هاي برتر تا سقف  این در .18

مسئولیت ثبت ارنج بر عهده  می باشد. بدیهی است 30/11/1402 دوشنبه آخرین مهلت ثبت ارنج در سامانه هیات شنا روز .19
 مربیان و سرپرستان تیم ها می باشد.

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  ب) رده های سنی و رشته های مسابقات:

  

  ٠۴/١٢/١۴٠٢ جمعھ جدول ترتیب اجرای مسابقات  

  

  

  

  

  رده ھای سنی             

  مواد مسابقات

  سال ١١-١٢رده سنی 

  ١٣٩١-١٣٩٠متولدین 

  سال ١٣-١۴رده سنی 

  ١٣٨٩-١٣٨٨متولدین 

  سال ١۵بالا رده سنی 

  بھ قبل ١٣٨٧متولدین 

  ١  ٢  ٣  آزاد متر ٢٠٠

  ۴  ۵  ۶  قورباغھ متر ۶۶

  ٧  ٨  ٩  متر کرال پشت ٢٠٠

  ١٠  ١١  ١٢  پروانھ متر ۶۶

  ١٣  ١۴  ١۵  متر آزاد ۶۶

  ١۶  ١٧  ١٨  متر قورباغھ ٢٠٠

  ١٩  ٢٠  ٢١  متر کرال پشت ۶۶

  ٢٢  ٢٣  ٢۴  متر پروانھ ٢٠٠

  ٢۵  ٢۶  ٢٧  متر آزاد ۴٠٠



 

 

  

  

  

  

  ٠۶/١٢/١۴٠٢ یک شنبھ جدول ترتیب اجرای مسابقات  

 ج)مدارک مورد نیاز:

  3*4ارائه  اصل و تصویر شناسنامه و یک قطعه عکس  
  1402ارائه کارت بیمه ورزشی (داراي اعتبار تا پایان سال(  
 براي مربیان ارائه اصل و کپی کارت مربیگري  
  ثبت نام شناگران و مربیان درسامانه بانک اطلاعات فدراسیون به آدرسhttp://irsf.ir .الزامی می باشد  
  نزد بانک ملی  به نام هیات  0109093951004ریال به ازاء هر شناگر به شماره حساب  000/000/2ارائه فیش واریز مبلغ

  شنا استان خراسان رضوي

 زینه دریافتی براي هر شناگر مربوط به مسابقات بوده و تامین محل و هزینه اسکان براي تیم ها به عهده سرپرستان آن تیم ه
  ها می باشد(پیشنهاد می گردد کلیه شناگران، مربیان و سرپرستان را بیمه مسئولیت نمایند). 

  ،همراه، فرزند و ...) جدا خودداري گردد.از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان (اولیاء شناگران، راننده 
  

  

  

  رده ھای سنی             

  مواد مسابقات

  سال ١١-١٢رده سنی 

  ١٣٩١-١٣٩٠متولدین 

  سال ١٣-١۴رده سنی 

  ١٣٨٩-١٣٨٨متولدین 

  سال ١۵رده سنی بالا 

  بھ قبل ١٣٨٧متولدین 

  ٢٨  ٢٩  ٣٠  آزاد متر ١٠٠

  ٣١  ٣٢  ٣٣  قورباغھ متر ١٠٠

  ٣۴  ٣۵  ٣۶  متر کرال پشت ١٠٠

  ٣٧  ٣٨  ٣٩  پروانھ متر ١٠٠

  ۴٠  ۴١  ۴٢  متر مختلط  ٢۶۶

  ۴٣  ۴۴  ۴۵  مختط تیمی ۴*۶۶

  ۴۶  ۴٧  ۴٨  آزاد متر ٨٠٠



 

 

  

  

  

  

 د) محل و زمان اجرای مسابقات 

  استخر شهید هاشمی نژاد، 2خیابان آبکوه، آبکوه محل برگزاري : مشهد، 

  زمان برگزاري : 

  صبح 09:00ساعت  04/12/1402            جمعه

  صبح 09:00ساعت  06/12/1402         یک شنبه

  ساعت قبل از شروع مسابقات جهت گرم کردن در اختیار شناگران خواهد بود 1که استخر لازم به ذکر است.  

  سرپرست کل مسابقات : جناب آقاي حسین گرایلی

  09151080860مسئول پذیرش : جناب آقاي حجت اله سعادتی 

  09355351483مسئول فنی مسابقات : جناب آقاي محسن علی دارچینی 

 ذ) جوایز

 اهداء می  و مدالحکم نفر براي هر تیم)  30(تا سقف به تیم هاي برتر کاپ قهرمانی و به شناگران تیم هاي برتر  در پایان این لیگ
 .گردد

  

 

  ر) قوانین مسابقات 

دقیقـه پـس از اعـلام نتیجـه آن مـاده همـراه بـا  30اعتراض به نتیجه هر ماده باید به صورت کتبی توسط سرپرست تیم، حـداکثر  .1
 به سرداور مسابقات تحویل داده شود(در غیر اینصورت به اعتراضات ترتیب اثر داده نخواهدشد).  000/000/5مبلغ

ثبـت  (در دوره اول لیگ رکورد مسابقه انتخـابی ثبـت خواهـد شـد)در هنگام ثبت ارنج شناگران می بایست رکورد مرحله قبلی لیگ .2
اینصورت شناگر از آن رشـته حـذف مـی رد ثبت گردد. در غیر گردد و اگر شناگري در مرحله قبل شرکت نداشته ارنج آن بدون رکو

 گردد.

  



 

 

  

  

  

 

در صورتی که شناگري به دلایل پزشکی از شرکت در یکی از مسابقات ثبت شده در ارنج ارائه شده توسـط مربـی  امتنـاع نمایـد در  .3
 صورت تایید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مواد شنا همان روز را نخواهد داشت. 

 ز کل مسابقات آن روز حذف می گردد.دیگر به جزء مسئله پزشکی شناگر ادر صورت عدم شرکت در مسابقات به دلایل  .4

هیات ثبت گردد. بدیهی است بعد از مهلت مقرر امکـان ثبـت  در سامانه 02/11/1402نفرات تیم ها باید تا انتهاي روز دوشنبه ارنج  .5
 ارنج براي تیم ها وجود نخواهد داشت.

  

  :١پیوست 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 رکوردھای ورودی لیگ استان  

 

  

  رده ھای سنی             

  مسابقاتمواد 

  سال ١١-١٢رده سنی 

  ١٣٩١-١٣٩٠متولدین 

  سال ١٣-١۴رده سنی 

  ١٣٨٩-١٣٨٨متولدین 

  سال بھ بالا ١۵رده سنی 

  بھ قبل ١٣٨٧متولدین

  ٠٠/٠٠/٠١  ۴٠/٠٨/٠١  ۴١/١٧/٠١  متر آزاد ١٠٠

  ۴١/١۶/٠١  ٣۴/٢۴/٠١  ٢٢/٣۴/٠١  متر قورباغھ ١٠٠

  ٠٠/١٠/٠١  ٩١/٢۴/٠١  ١۵/٣۵/٠١  متر کرال پشت ١٠٠

  ٠٠/١٢/٠١  ۶٩/٢٢/٠١  ٠٠/٣٣/٠١  متر پروانھ ١٠٠

  ٠٠/٣٨/٠٢  ٠٠/۴٨/٠٢  ٠٠/٠٠/٠٣  آزاد متر ٢٠٠

  ٠٠/۵٣/٠٢  ٣١/٠٢/٠٣  ٠٠/٢٠/٠٣  قورباغھ متر ٢٠٠

  ٠٠/۴٨/٠٢  ٠٠/٠٠/٠٣  ٠٠/٢٠/٠٣  متر کرال پشت ٢٠٠

  ٠٠/۴٠/٠٢  ٠٠/۵٩/٠٢  ٠٠/٢١/٠٣  پروانھ متر ٢٠٠


